TABLEAU DES ALLERGENES

A

% ce produit contient cet allergéne
X ce produit peut contenir des
traces éventuelles de cet allergene

Arachides

Céleri

s

Crustacés

®

Fruits a
coques

S

Gluten

Lait

Lupin

OO

Mollusques

7

Moutarde

(Eufs

&

Poissons

Sésame

&

Soja

Sulfites

Tou

s nos produits sont

susceptib

les de contenir : arachides, fruits a coque, gluten

et sésame

SUSHI

Sushi avocat

Sushi daurade

Sushi ikura

Sushi frit au saumon ou thon

Sushi mozza saumon ou thon

E AR IR IR

Sushi omelette

Sushi poulet

Sushi saumon

Sushi saumon avocat

Sushi saumon avocat cheese*

Sushi saumon braisé

Sushi sun saumon

X

Sushi sun thon

t AR IR IR

Sushi tartare saumon

Sushi tartare thon

Sushi tartare tuna

Sushi thon

Sushi thon braisé

Sushi thon cheese*

K &K &K &K &K K&K & XK

K| K| K| K| x| &|x|&|x|&|&|x|XK|%x|&|x|&|x|x

IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR AR IR IR IR IR

TEMAKI

Temaki ikura

X

Temaki poulet

Temaki poulet pané avocat

Temaki saumon avocat

Temaki saumon cheese*

Temaki saumon cuit

Temaki surimi* avocat

TemakKi tartare de thon

Temaki tartare saumon cheese*

Temaki thon avocat

Temaki tuna avocat

K &K & & &K & K&

K| K| x| K| x| | x| &|x|x|x

IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR

TEMAEGG

Temaegg poulet

Temaegg saumon

x

Temaegg surimi*

X

Temaegg tuna

K| K| K&

EAR YR AR

EAR IR AR

TEMAKAPPA

Temakappa poulet pané, carotte

x

x

Temakappa saumon, avocat,
carotte

x

x

Temakappa tuna avocat, carotte

x

x

MAKI /

CALIFORNIA

Cheese* roll (avec ou sans avocat)

Chic & nuts saumon

Chic & nuts poulet mayo

Chic & nuts poulet pané

x

X

Chic & nuts tuna

IR IR IR

Chipsy roll poulet

Chipsy roll poulet pané

AR IR KA RS

Chipsy roll saumon cheese*

Chipsy roll tuna

x| K|®| &

X|&| x| &

x

Choupi roll crevettes* cocktail

K| %X| x| K| &

Choupi roll poulet avocat

Choupi roll poulet pané

K| K| K| X

®

Choupi roll saumon avocat

Choupi roll saumon cheese*

®

Choupi roll saumon cuit avocat

Choupi roll spicy poulet

Choupi roll spicy tuna

x

x| x| 8| &

Choupi roll tuna avocat

KK & & | K& &&K K&K x5 & &K=&

Color roll saumon avocat
concombre

X | K| K| K] X | XX KK K|x|x|x|x|x|x|%|&|x

Color roll saumon cheese* avocat

K| & |&| &

®

K| X[ &KX & X | XX &KX XX KKK &%
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TABLEAU DES ALLERGENES

P

X ce produit contient cet allergene
X ce produit peut contenir des
traces éventuelles de cet allergene

Arachides

Céleri

? ‘

Crustacés

®

Fruits a Gluten
coques

Lait

Lupin

OO

Mollusques

W
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(Eufs

&

Poissons

Sésame

Soja

Sulfites

0,
5-0)
L,

Tou

s nos produits sont

susceptibles de contenir : arachides, fruits a coque, gluten

et sésame

Crispy crevettes* cocktail

X

X

X

Crispy poulet avocat

X

Crispy poulet pané

X

X

X

Crispy saumon avocat

Crispy saumon cheese*

Crispy spicy poulet

Crispy spicy tuna

Crispy tuna avocat

Crousti dinde poulet mayo

Crousti dinde poulet pané

Crousty egg poulet

Crousty egg poulet pané

Crousty egg tuna

AR AR IR AR IR AR IR IR IR AR IR

Dragon crevettes* cocktail

®

Dragon poulet

Dragon poulet pané

IR IR IR IR IR IR IR IR AR IR,

K KKK KK %|X| K| XX

Dragon saumon cheese*

Dragon saumon cuit

Dragon spicy poulet

x

Dragon spicy tuna

IR IR IR AR,

Dragon surimi* cocktail

Dragon tuna

E AR AR AR

Egg roll avocat cheese*

X

Egg roll crevettes* cocktail avocat

x

Egg roll poulet avocat

%

Egg roll poulet pané avocat

Egg roll saumon avocat

Egg roll spicy poulet

Egg roll spicy tuna

x

Egg roll surimi* avocat

®

Egg roll tuna avocat

K| K| KKK KKK KKK X

FG confiture de figues

FG crispy

FG speculoos

Fizz roll poulet carotte

Fizz roll saumon cheese*

Fizz roll thon mayo

IR IR AR IR

Futomaki

x

Hot spicy saumon / daurade avocat

AR IR IR

Hot takino

®

Japan cheese* avocat

Japan fizz saumon

x

Japan fizz tuna

x

X

Japan retro poulet

]apan retro saumon

Japan retro tuna

Kappa roll saumon, thon, avocat,
cheese*

X || X | 8| 8| 8| % | 8| K| &|x|&|x|&|[x|&|x|&|x|&|®|x|®|x|X|8|K|&|K|8|x|&|x|&|x|&|&K|&|&|&|&|x|&|x|&|x|K

Little flower saumon/daurade/thon

K| & |8 &

Love sushi poulet mayonnaise

Love sushi saumon cocktail

®

Love sushi surimi* cocktail

x

Love sushi tuna

K& & &

X| K| K&

Maki cheese* avec ou sans
avocat/concombre

x| K| K| K| K| ®

Maki ikura

®

Maki poulet

Maki saumon avec ou sans avocat

Maki saumon cheese*

| &% & | &

Maki surimi* ou thon rouge

x

Maki tuna

K| K| & | &

Maki veggie asperge
/avocat/concombres

Mango roll saumon miel

x

Mango roll tartare saumon

3

KK K| & X | &K &[& K| XX XK K| & |KKKKKKKKKKK KK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK &K%
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TABLEAU DES ALLERGENES
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X ce produit contient cet allergene
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6
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les de contenir : arachides, fruits a coque, gluten

et sésame

Mezzo roll

X

Potatoes roll avocat cheese*

Potatoes roll poulet

x

Potatoes roll saumon cuit

x

K| K| &K| &%

Rice fizz saumon, avocat, spicy

®

x

®

may

Rice fizz tuna avocat

X 8| &| X| &

Roll up poulet avocat

Roll up crevettes* cocktail

X

Roll up poulet pané

| K| K| K| K| K| K| &

X K|X| K| K| X| X

®

Roll up saumon avocat

Roll up saumon cheese*

Roll up saumon cuit avocat

Roll up spicy poulet

x

Roll up spicy tuna

%

x

IARAR IR

Roll up tuna avocat

®

K| K| K| ®| K| K| &| K| x| K&

Rosty fizz dés de daurade, mangue,
avocat, huile d'olive et basilic

x

K | K| XK XK XXX KX K| 8| x| x| &%

Rosty fizz dés de saumon oignons
rouges, poireau, cornichons

x

Rosty fizz dés de saumon, miel,
pomme, avocat et mayo

Rosty fizz dés de thon, oignons
rouges, piment d'Espelette,
ciboulette, citron, huile d'olive

X

x

Rosty fizz dés de tuna oignons
rouges, poireau, cornichons

x

Spicy flower saumon/daurade/thon

®

Spiroll dinde fumée ou pastrami

b3

Spiroll saumon fumé

Sweetness blanc de poulet ou
poulet mayonnaise

Sweetness poulet pané

x| K |X| K K| &

| K| XK K| X

Sweetness saumon ou surimi*

Sweetness tuna

X

x

Sweetness végétarien

LRI R IR IR

XK K& & | K&K &| &%

Takino / takino color cheese*
avocat

X | K| K| K| K| X

K| X|®8|%|&| ¥ | ®|&| &

K| X & & & &

Takino ou takino color dinde avocat

x

x

X

Takino ou takino color poulet mayo
avocat

x

Takino ou takino color poulet pané
avocat

x

Takino ou takino color color spicy
poulet avocat

Veggie roll poulet avocat

Veggie roll saumon avocat

Veggie roll saumon cheese*

Veggie roll tuna avocat

X || x|x| &

Veggie roll végétarien

x

K| KRR K[ K| K| K| X | KKK X KKK

CALIFORNIA

Big spicy roll

California asperge/avocat et
cheese*

California asperge, concombre,
carotte, avocat

California crevettes* cocktail

California fresh saumon asperge
cheese*

California poulet mayo

California poulet pané avocat

California saumon avocat avec ou
sans concombre

California saumon /saumon fumé
cheese*

3

California spicy poulet

X

California spicy tuna

California surimi* avocat

California thon avocat

KR KK K| K| XX X|X| &| %%

California tuna avocat

F IR IR IR

K X XXX &| X |X|X| X |8 &|&|&

x
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TABLEAU DES ALLERGENES

nP

X ce produit contient cet allergene
X ce produit peut contenir des
traces éventuelles de cet allergene

Arachides

Céleri

»

Crustacés

®

Fruits a
coques

S

Gluten Lait

Lupin

OO

Mollusques

W

Moutarde

(Eufs

&

Poissons

Sésame

&

Soja

Sulfites

Tous nos produits sont susceptibles de contenir : arachides, fruits a coque, gluten et sésame

SASHIMI

Sashimi saumon/thon/daurade

| l

TRADITION

Algues et tartare de saumon

Edaname

X

Edaname spicy

Riz nature

Riz vinaigré

Salade d'algues

Soupe miso

®

Soupe miso saumon

X

LARAR IR IR AR R

TARTARE

Cube de riz frit et tartare de thon ou
saumon

Tartare beach

Tartare crevettes* avocat

Tartare fresh saumon

Tartare fresh tuna

x

Tartare malibu

K| & & &|&| &

Tartare poulet avocat

Tartare poulet avocat crispy

Tartare saumon avocat

Tartare saumon cheese*

Tartare saumon cheese*

Tartare saumon cuit avocat

Tartare saumon cuit cheese*

E AR IR IR

Tartare sunrise

Tartare surimi* avocat

Tartare thon avocat

Tartare tuna avocat

%

Tartare tuna avocat crispy

X

AR AR AR AR AR IR AR AR IR

IR IR IR IRAR IR IR IR IR IR IR IR R R R A R B

IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR

MARINE

Choux marinés

Choux marinés crevettes*

Choux marinés poulet

Choux marinés saumon

Choux marinés saumon cuit

x

Choux marinés surimi*

Concombres ou carottes marinés

LR AR AR IR IR IR

LR IR IR IR IR IR

LR AR IR IR IR IR

ASIATIQUE

Chinoise poulet

Chinoise poulet pané

Chinoise saumon cuit

Chinoise surimi*

Nems

x| K| K| K| &

LR AR AR AR

CHIRASHI

Chirashi flashé

x

x

Chirashi mariné

x

x

x

Chirashi saumon/thon/daurade

BROCHETTES

Yakitori boulettes

X

Yakitori saumon/thon

X

x

POISSON

Carpaneése de poisson et son
croustini

X x

Ceviche de daurade

Hotimi sashimi

Salmon miso

®

Saumon/thon/daurade braisé

K & &| 8| &
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TABLEAU DES ALLERGENES

P

X ce produit contient cet allergene
X ce produit peut contenir des
traces éventuelles de cet allergene

Arachides

Céleri Crustacés

P | ®

Fruits a
coques

S

Gluten Lait

Lupin

OO

Mollusques

W

Moutarde

(Eufs

&

Poissons

Sésame

Soja

Sulfites

0,
5-0)
o

Tou

s nos produits sont

susceptib

les de contenir : arachides, fruits a coque, gluten

et sésame

BAGELS

100% New York

Atlanta

x

Boston

x

Buffalo

Chicago

x

Detroit

El Paso

Harlem

Hollywood

Houston

X

Kentucky

Key West

Los Angeles

AR AR AR IR AR AR AR IR AR IR AR

K| K| K XXX &K X&

IR AR AR IR IR IR IR IR IR IR IR

Miami

Michigan

E AR AR AR

Omaha

x

Orlando

Portland

San Diego

K| x| x| %

®

Seattle

x

x

Texas

AR AR ARAR AR

Vegas

LR AR IR AR AR IR IR AR IR AR AR AR IR AR IR AR IR AR IR IR IR

KK %K KKK &| K& K& K| & K&K & X & K|

KK K&K KKK KKKKKXKKK KKK &K &

BURGER

Cheeseburger

X

%

x

X

Chickenburger

x

X

x

x

x

®

x

Hamburger

X

%

x

x

RAP / TACOS / PIZZETTA

Dallas wrap

X

Fried wrap

x

X

x

Meat wrap

X

Pizzetta poulet

K| & &l &

K| K| K&

Pizzetta saumon cru

Pizzetta thon cru

Pizzetta thon mayonnaise

X

K| X[ XK XK &KX

Tacos saumon ou thon

K| K| X| &

K| K| &X| &

HOT DOG

Classic

Hot burger

Hot chicken

Hot dinde

x

Special

L IRAR IR IR

IR IR AR IR

IR AR AR AR

x| K| x| &%

X

IR IR IR IR

DESSERT

Bagel choco

X x

Coco choco

Coco choco banane

Coco choco fraise

Egg choco

Egg choco banane

Egg choco fraise

IR IR IR IR IRIES

X|&| x| &[%| &

K| &K| x| x| x| x| &

I RIARIRIARARIR.Y

IR IR IR IR IR IR

L IR IR IR IR IR

Fondant chocolat

3

Mousse chocolat

IR IR IRIRS

Speculoos choco

X

®

x

®

x

Speculoos choco banane

x

x

Speculoos choco fraise

Tiramisu café

Tiramisu fruits rouges

LR AR AR AR
®

KK & & &K

SUPPLEMENTS

Avocat

Cream cheese milk free

Gingembre

Oignons frits

Sauce soja sucrée
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